
Plesséenne depuis 2015 par choix pour cette commune rurale où il peut semblait 
bon vivre : étang, forêt, écoles, services divers (mediathèque, associations...). Et 
aussi comme carrefour pour visiter ma famille. J'ai 2 enfants, 15 et 22 ans. J'ai été 
animatrice, aide médico psychologique, assistante maternelle et depuis quelques 
mois aidante familiale.
Mes centres d'intérêt sont la nature (ornitho, botanique...) ; la culture artistique, 
intellectuelle, alimentaire ; les droits des enfants et leur protection, et l'aide aux 
familles.

Avant mon arrivée à Plessé je suivais déjà les actions du groupe Osons sur leur 
site internet, et avant de m'engager en 2020 j'avais fait une formation avec le 
groupe sur la participation. Comme conseillère municipale j'étais au Comité 
Santé et Bien-Être. C'était très riche et intéressant de travailler sur les projets avec 
les élus, les professionnels de santé, les agents, les assistants au maître d'œuvre, 
les vip (volontaires investis à Plessé). Comme tout projet qui aboutit positivement 
cela prend du temps. Le projet des habitats séniors avance. Comme j'ai pu 
l'entendre lors de plusieurs visites d'hébergement séniors certains projets ont mis 
10 à 20 ans. L'avantage à Plessé c'est d'avoir les expériences d'autres communes 
qui permettent d'avancer mieux et en moins d'années.

C'est pour toute cette expérience, ce travail en commun avec les co-élus, les vips, 
les agents. que je renouvelle mon engagement avec Osons.
Osons ensemble. Continuons à innover pour un bien vivre ensemble et pour l'à 
venir.
Le 15 mars je voterai Osons Plessé.
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