
Hélène Bouchat, 43 ans, infographiste, maman de deux enfants, habitante de la 
commune depuis 21 ans et femme d’artisan sur Plessé.

Très investie dans la vie associative locale, je m’implique depuis plusieurs années 
dans des projets qui font vivre notre commune et renforcent le lien entre les 
habitants. J’ai notamment participé à l’organisation du festival Tribus d’Ailleurs, où 
j’étais aussi référente des bénévoles sur cet événement, et membre de l’association 
Danse et Compagnie.

Je poursuis aujourd’hui mon engagement associatif en tant que membre de 
l’association Un Raid pour Dys, bénévole pour la troupe Le Baragouine ainsi que 
pour le Comité des fêtes. Je suis également VIP depuis deux ans au sein du comité 
Culture et Loisirs de la mairie.

La culture rurale est pour moi essentielle au bien-être de chacun : elle rassemble, 
crée du lien et permet de partager des moments simples et précieux qui font l’identité 
et la richesse de notre territoire.

Aujourd’hui, je souhaite aller plus loin en m’engageant au sein de l’équipe 
municipale, afin de mieux comprendre et participer aux décisions, notamment en 
matière de budget et de priorités pour la vie communale. 

Mon engagement s’inscrit dans cette volonté de faire vivre une commune conviviale, 
solidaire et à l’écoute de ses habitants.

Le 4 octobre, je vote Osons Plessé.


